COMMENT SE BROSSER LES DENTS

POURQUOI C’EST IMPORTANT ? UNE MAUVAISE HYGIENE PEUT ENTRAINER :

Une excellente hygiéne bucco-dentaire pendant ' ' l
le traitement orthodontique est essentielle _@
pour garder des dents et des gencives saines

et obtenir les meilleurs résultats. Caries Taches blanches Inflammation Allongement
irréversibles gingivale du traitement

LE MATERIEL RECOMMANDE

[ |
BROSSE A DENTS DENTIFRICE FLUORE BROSSETTES FIL ORTHODONTIQUE REVELATEUR
SOUPLE OU ELECTRIQUE 1450 ppm INTERDENTAIRES |déal pour passer sous DE PLAQUE (OPTIONMNEL)
Pour un nettovage de fluor minimum. De differentes tailles le fil des bagues Permet d'identifier
efficace et en douceur. pour nettoyer entre (si recommandé). les zones a améliorer,
les dents et sous le fil.
LA METHODE DE BROSSAGE -
LES CONSEILS NUV DENTAL

AU-DESSUS DES BRACKETS \ ™ | A\ Brosse-toi apres chaque repas

Place la brosse & 45° au-dessus des bagues P !fl . &R | el pour éliminer la plague et les résidus

et fais de petits mouvements circulaires. 0 518 1__.1‘&:*'@;’9 - ' " alimentaires.
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Prends le temps : un brossage efficace

SUR LES BRACKETS ~ | 1 | a
Place la brosse au centre des bagues 44 T 1" :;--i-'i"ﬂum i ClEe = 8 niDSESS 0 N0 E
S & 5 e 1 L | ‘el 15

et brosse délicatement en petits

mﬂuvements cifcuia]res_ W . - ] E.'Ullte |ES bC}iSSGHS SLICF-E‘ES répétéES
et les aliments collants.
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SOUS LES BRACKETS ~ Y f_ﬁ% : | . ;
i = 58 | & -~ emplace ta brosse a dents
Place la brosse a 45° en dessous du fil 4 Tﬁj \.II.E;--E‘ R P : .
" Bl W \. P ' tous les 3 mois ou dés que
et brosse delicatement. it : \ e ;
les poils sont usés,

ENTRE LES DENTS o = = : Ly ) \ Encas de géne, douleur
af &Y ' vy ou bague décollée : contacte
le cabinet rapidement.

Utilise les brossettes interdentaires
pour nettoyer entre les dents et
sous le fil.

UNE QUESTION ? (B) NUV DENTAL _
BESOIN D’AIDE ? \"/ 14 avenue Boyer ' contact@nuvdental fr -f._:f__.:l__l_-_} www.nuvdental fr
Motre équipe est la pour vous. 06500 Menton i
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@ PRENEZ SOIN DE VOTRE SOURIRE, [/~ - s

| folre Courtre, nolre clanalire.
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NOUS PRENONS SOIN DE VOUS. e
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